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Introduccion

+ Crear plantilla

e Haz click en “Crear plantilla”.
e Escribe un nombre para la plantilla, por
ejemplo: Primera visita, Seguimiento, etc.

Agregar seccciones

e Haz click en “Anadir nueva seccion”.

e Escribe el titulo de la seccidn, por ejemplo:
Motivo de la visita, Diagndstico, Plan de
tratamiento.

e Elige el formato del texto:

o Automatico.
o Parrafo.
o Lista con vinetas.

= Descripcion de la seccién

e Indica qué informacidn debe incluir:
o Descripcidn de sintomas o hallazgos
que apoyen el diagndstico..
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o Comentarios sobre el paciente,
conductas o comportamientos
relevantes.

o Abreviaturas de mediciones o valores
clinicos.

& Opciones adicionales

e Puedes ocultar ajustes de seccidn para que
no se modifiquen por error.

e Repite el proceso para agregar todas las
secciones necesarias.

® Vista previa

e Haz click en “Vista previa de la plantilla”
para verificar que todo se vea correcto.

B Guardar plantilla

e Guarda la plantilla para usarla en futuras
consultas o sesiones.
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Psicologia
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Psicologia — Evaluacién

Nombre de la plantilla:
Psicologia — Evaluacién (Primera Visita)

Secciones 4

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Emociones, pensamientos y conductas que
preocupan al paciente.

e Situaciones recientes asociadas a la
problematica.

Titulo de la seccidén: Eventos relevantes
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Acontecimientos significativos vinculados
al problema.
e Codmo han influido en la situacién actual.
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Psicologia — Evaluacién
Titulo de la seccién: Historia clinica y
antecedentes
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Historial médico y psicoldgico.
e Antecedentes familiares y personales.

Titulo de la seccién: Ambito familiar
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Miembros de la familia y su rol.
e Calidad de las relaciones y problemas
destacados.

Titulo de la seccién: Ambito social

Formato: Parrafo
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Psicologia — Evaluacion

Descripcion:

e Personas significativas y calidad de los
vinculos.

e Siel paciente percibe urgencia o riesgo.

Titulo de la seccién: Ambito laboral o
académico

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Ocupacidn actual y grado de satisfaccion.
e Factores estresores o disparadores
relacionados.

Titulo de la seccidén: Otros aspectos relevantes
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Informacidn significativa que no encaja en
otras secciones.
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Psicologia — Evaluacion

Titulo de la seccién: Comportamiento corporal
Formato: Parrafo
Descripcién:

e Observaciones no verbales realizadas por
el/la profesional.

Titulo de la seccidn: Resumen
Formato: Parrafo
Descripcién:

e Sintesis clinica y conclusion del caso.
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Psicologia — Terapia

Nombre de la plantilla:
Psicologia — Terapia (Sesiéon Individual)

Secciones 4

Titulo de la seccidén: Resumen de la semana
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Estado emocionaly situaciones destacadas
(sociales, familiares, laborales).

Titulo de la seccidén: Preguntas y respuestas
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Preguntas realizadas por el/la terapeuta.
e Respuestas textuales del paciente.

1
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Psicologia — Terapia
Titulo de la seccién: Reflejo emocional del
terapeuta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Aspectos emocionales que el/la terapeuta
devuelve al paciente.

e Ejemplos de situaciones donde se aplico.

Titulo de la seccidn: Tareas de la sesidn
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Técnicas aplicadas y nuevas formas de
abordar el problema.

Titulo de la seccidén: Reflexiones del paciente

Formato: Parrafo

12
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Psicologia — Terapia

Descripcion:

e I|deas o aprendizajes que emergieron
durante la sesion.

Titulo de la seccidon: Consentimiento
Formato: Parrafo

Descripcion:

e Consentimiento de registro en Noa Notes.

Psicologia — Seguimiento (2.0)

Nombre de la plantilla:
Psicologia — Seguimiento

Secciones

Titulo de la seccidon: Estado emocional

Formato: Parrafo

13
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Psicologia — Seguimiento (2.0)

Descripcion:

e Cambios emocionales desde la Ultima
sesion.
e (Causas referidas por el paciente.

Titulo de la seccidon: Acciones entre sesiones
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Conductas realizadas por el paciente.
e Respuestas a preguntas del/la terapeuta.

Titulo de la seccidn: Trabajo en sesidon
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Técnicas aplicadas, materiales usados y
reaccion del paciente.
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Psicologia — Seguimiento (2.0)

Titulo de la seccidn: Tareas para el paciente
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Ejercicios, registros o practicas
recomendadas.

Titulo de la seccién: Orientacidn para la
préxima sesidon

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Foco terapéutico previsto y objetivos
proximos.

Titulo de la seccidon: Observaciones del
profesional

Formato: Parrafo
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Psicologia — Seguimiento (2.0)

Descripcion:

e Valoraciones clinicas subjetivas, actitudes o
contradicciones observadas.

Terapia de Pareja

Nombre de la plantilla:
Psicologia — Terapia de pareja (primera
sesion)

Secciones

Titulo de la seccién: Datos de la pareja
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Nombre, edad, y tiempo de relacién de
cada integrante.

16
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Terapia de Pareja
Titulo de la seccién: Estado actual de la
relacidn
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Convivencia, dinamicas y nivel de
satisfaccion.

Titulo de la seccién: Expectativas y
compromiso

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Lo que esperan de la terapia y disposicidn a
trabajar.

Titulo de la seccidén: Motivos de terapia

Formato: Lista con vinetas

17
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Terapia de Pareja

Descripcion:

e Motivos comunes (infidelidad,
comunicacion, celos, crianza, etc.).

e Motivos individuales (si difieren entre
ambos).

Titulo de la seccidon: Dindmica de la relacidn
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Apoyo emocional, fisico y psicoldgico.
e Patrones positivos o negativos recurrentes.

Titulo de la seccidn: Relaciones externas
Formato: Lista con virietas

Descripcion:

e Relacidn de la pareja con familiares y

amigos.
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Terapia de Pareja

Titulo de la seccién: Manejo de conflictos
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Estrategias de resolucidn: evitacion,
enfrentamiento, negociacion.

Titulo de la seccidén: Objetivos de la terapia
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Resultados esperados por ambos
Integrantes.

Titulo de la seccidén: Notas del profesional
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Conclusiones clinicas, contradicciones o
rupturas previas.



7 [Add link here]

Conceptualizacion del caso — EMDR

Nombre de la plantilla:
Psicologia — Conceptualizacién EMDR

Secciones

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Sintomas somaticos, conductualesy
emocionales.

Titulo de la seccién: Factores precipitantes y
disparadores actuales

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Eventos clave y estimulos asociados.

Titulo de la seccién: Creencias

20
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Conceptualizacion del caso — EMDR

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Creencias positivas.
e Creencias negativas.

Titulo de la seccién: Regulacidn emocional y
apego

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Estilo de regulacion.
e Historiay estilo de apego.

Titulo de la seccién: Patrones internos y
defensas

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Formas de afrontamiento y defensas.

21
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Conceptualizacion del caso — EMDR

Titulo de la seccidén: Material adaptativo
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Fortalezas, sensaciones agradablesy
recursos internos.

Titulo de la seccidn: Historia de desarrollo
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Desarrollo evolutivo y antecedentes
familiares.

Titulo de la seccién: Factores de seguridad
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Uso de medicacién, red de apoyo y
recursos externos.
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02 Psiquiatria

23
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Psiquiatria — Primera visita

Nombre de la plantilla:
Psiquiatria — Primera visita

Secciones 4

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Nombre, edad, sexo, ciudad.
e Con quién vive,
e Datos relevantes del contexto personal.

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Razodn principal por la que busca atencién
psiquiatrica.
e Evolucidn del motivo.
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Psiquiatria — Primera visita

Titulo de la seccién: Medicaciéon actual
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Nombre del farmaco.
e Dosisy posologia.
e Motivo del uso.

Titulo de la seccién: Historial clinico y
terapéutico.

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Antecedentes médicos y psiquiatricos.
e Tratamientos previos, hospitalizaciones,
psicoterapia recibida.

Titulo de la seccidén: Exploracidon
psicopatoldgica
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Psiquiatria — Primera visita

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Estado de animo, ansiedad, delirios,
orientacion, juicio, pensamiento.

Titulo de la seccién: Estado emocional y
cognitivo

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Adjetivos o metaforas usadas por el
paciente.

e Nivel de afecto y expresidon emocional.

Titulo de la seccién: Patrones de pensamiento y
afrontamiento

Formato: Parrafo
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Psiquiatria — Primera visita

Descripcion:

e Estilo de afrontamiento y estrategias
utilizadas.

Titulo de la seccién: Contexto vital y familiar
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Eventos recientes relevantes.
e Antecedentes de problemas psicoldgicos
en la familia.

Titulo de la seccidn: Fortalezas y debilidades
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Factores que refuerzan su confianza.
e Aspectos que generan estrés o
autoexigencia.

27
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Psiquiatria — Primera visita

Titulo de la seccién: Conductas de riesgo
Formato: Parrafo
Descripcion:

e FEvaluacidn de ideacion suicida,
autolesiones, riesgo hacia otros.
e Frases textuales si es necesario.

Titulo de la seccién: Objetivos terapéuticos
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Expectativas del paciente respecto a
tratamiento médico y psicoterapéutico.

Titulo de la seccién: Plan terapéutico y
seguimiento

Formato: Parrafo
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Psiquiatria — Primera visita

Descripcion:

e Medicacidén propuesta, indicaciones
clinicas.
e Recomendaciones y préximas citas.

Titulo de la seccidén: Notas del profesional
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Conclusiones y observaciones clinicas.

Psiquiatria — Primera visita

Nombre de la plantilla:
Psiquiatria — Seguimiento

Secciones

Titulo de la seccidén: Datos del paciente

29
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Psiquiatria — Seguimiento

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Nombre, edad.

e Fecha de sesidony tiempo desde la ultima
consulta.

Titulo de la seccidon: Motivo de la consulta
actual

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Razdn principal de la visita de hoy.
e Cambios desde la uUltima sesion.

Titulo de la seccidén: Evolucion clinica

Formato: Parrafo
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Psiquiatria — Seguimiento

Descripcion:

e Cambios en el estado de animo.

e Sintomas actuales y reaccidn a eventos
recientes.

Titulo de la seccién: Seguimiento del
tratamiento

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Adherencia al tratamiento.
e Efectos secundarios.

e Opinidn del paciente sobre la medicaciéon

Titulo de la seccidén: Exploracidon
psicopatoldgica

Formato: Parrafo
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Psiquiatria — Seguimiento

Descripcion:

e Estado de animo, ansiedad, delirios, juicio,
orientacion, etc.

Titulo de la seccion: Cambios en el entorno o
estilo de vida

Formato: Parrafo
Descripcion:

e FEventos vitales recientes, rutinas o factores
externos que influyen.

Titulo de la seccién: Conductas de riesgo
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Reevaluacion de ideacién suicida o
conductas autolesivas.
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Psiquiatria — Seguimiento

Titulo de la seccidén: Percepcidn del paciente

Formato: Parrafo
Descripcion:

e COmo se siente con su evolucion.
e Expectativas y preocupaciones actuales.

Titulo de la seccién: Objetivos para el préximo
periodo

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Metas clinicas y terapéuticas a corto plazo.

Titulo de la seccidn: Plan de tratamiento
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Ajustes en medicacidon o dosis.
e Prdéximas recomendaciones clinicas.
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Psiquiatria — Seguimiento

Titulo de la seccidén: Notas y conclusiones
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Juicio clinico del psiquiatra.
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O3 Neurologia

35
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Neurologia — Primera Visita

Nombre de la plantilla:
Neurologia — Primera Visita

Secciones

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Nombre, edad, sexo, ciudad.
e Antecedentes médicos relevantes.

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Sintomas principales y evolucién.
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Neurologia — Primera Visita

Titulo de la seccidén: Historia clinica
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Inicio y desarrollo de los sintomas.
e Factores desencadenantes.
e Tratamientos previos y su eficacia.

Titulo de la seccién: Exploracién neuroldgica
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Reflejos.

e Fuerza muscular.

e Sensibilidad.

e Coordinacién y marcha.

e Lenguaje, memoria, nervios craneales.

Titulo de la seccidén: Pruebas complementarias
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Neurologia — Primera Visita

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Resultados de estudios previos.
e Pruebas solicitadas.

Titulo de la seccién: Diagndstico
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Enfermedad neuroldgica sospechada o
confirmada.

Titulo de la seccidn: Plan de tratamiento
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Medicacion, rehabilitacion,
recomendaciones.

38



7 [Add link here]

Neurologia — Primera Visita

Titulo de la seccidon: Notas adicionales
Formato: Parrafo

Descripcion:

e Recomendaciones extra.
e Plan de control y seguimiento.
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04 Dermatologia
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Dermatologia

Nombre de la plantilla:
Dermatologia — Consulta

iones
Seccio S ‘

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Nombre, edad, sexo.

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Sintomas dermatoldgicos principales.

Titulo de la seccién: Habitos de cuidado de piel

Formato: Lista con vinetas
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Dermatologia

Descripcion:

e Uso de cosméticos.
e Medicamentos topicos o sistémicos.

Titulo de la seccidén: Antecedentes personales y
familiares

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Enfermedades previas, alergias, historial
dermatoldgico.

Titulo de la seccidén: Exploracidn fisica
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Descripcion de lesiones (tipo, color, textura,
distribucion).
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Dermatologia

Titulo de la seccién: Diagndstico diferencial
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Posibles diagndsticos en base a los
hallazgos.

Titulo de la seccién: Diagndstico final
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Explicaciéon del diagndstico confirmado o
mas probable.

Titulo de la seccién: : Tratamiento y
recomendaciones

Formato: Lista con vinetas
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Dermatologia

Descripcion:

e Medicacion topica/sistémica.
e Cuidados de piel y medidas preventivas.

Titulo de la seccién: Plan de seguimiento
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Tiempo de reevaluacidon y signos de alarma

Titulo de la seccidén: Notas del profesional
Formato: Parrafo
Descripcion:

e (QObservaciones clinicas adicionales.
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Medicina estética
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Medicina Estética — Primera Visita

Nombre de la plantilla:
Medicina Estética — Primera Visita

Secciones

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Edad, sexo, ocupacion.

Titulo de la seccidn: Antecedentes médicos
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Antecedentes médicos, quirurgicos,
alérgicos, farmacoldgicos.

Titulo de la seccién: Habitos de vida

Formato: Parrafo
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Medicina Estética — Primera Visita

Descripcion:

e Rutina de skincare, exposicion solar,
tabaquismo, dieta.

Titulo de la seccidn: Procedimientos estéticos
previos

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Toxina botulinica, acido hialurénico, hilos
tensores, etc.

e Fecha aproximada de realizacién.

Titulo de la seccidon: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Expectativas y objetivos estéticos.
e Evolucidon del problema.
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Medicina Estética — Primera Visita

Titulo de la seccidén: Evaluacion clinica
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Tipo de piel, manchas, pérdida de volumen,
textura.

Titulo de la seccidén: Diagndstico estéticoy
plan

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Diagndstico principal y plan de
Intervencion.

Titulo de la seccidén: Opciones terapéuticas

Formato: Lista con vinetas
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Dermatologia

Descripcion:

e Toxina botulinica, rellenos, bioestimulacion,
peelings, laser, etc.

Titulo de la seccion: Cuidados
postprocedimiento

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Recomendaciones especificas segun
tratamiento.

Titulo de la seccién: Plan de seguimiento

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Sesiones requeridas y evolucion esperada.
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Medicina Estética — Primera Visita

Titulo de la seccidén: Notas del profesional
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Observaciones adicionales y conclusiones.
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06 Terapia capilar
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Terapia Capilar — Primera Visita

Nombre de la plantilla:
Terapia Capilar — Primera Visita

Secciones

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Nombre, fecha de nacimiento, estado civil,
localizacidn, correo.

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Razdn principal por la que acude a la
consulta capilar.
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Terapia Capilar — Primera Visita

Titulo de la seccidn: Estado de la patologia
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Tiempo de evolucién.
e Sihaaumentado o afectado otras zonas

Titulo de la seccidon: Sintomas asociados
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Dolor, picor, descamacidn, caida,
Inflamacion.

Titulo de la seccién: Antecedentes médicos y
familiares

Formato: Parrafo
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Terapia Capilar — Primera Visita

Descripcion:

e Enfermedades previas, medicamentos,
patologias endocrinas o cardiacas.

e Historia familiar de alopecia u otras
enfermedades

Titulo de la seccién: Estado fisico y emocional
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Tipo de cabello, habitos alimenticios,
embarazo, alteraciones menstruales.
e Estrés, suenoy estado emociona

Titulo de la seccidén: Exploracidn fisica

Formato: Parrafo
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Terapia Capilar — Primera Visita

Descripcion:

e Estado del cuero cabelludo y bulbo piloso.
e Alteraciones en la piel.

Titulo de la seccién: : Diagnéstico y
recomendaciones

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Diagndstico capilar.
e Recomendaciones personalizadas.

55



7 [Add link here]

O7 Inmunologia

56



7 [Add link here]

Inmunologia — Primera Visita

Nombre de la plantilla:
Inmunologia — Primera Visita

Secciones 4

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Nombre, edad, sexo.

e Contacto y antecedentes familiares
relevantes

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo

Descripcion:

e Sintomas inmunoldgicos principales.

e Tiempo de evolucién.
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Inmunologia — Primera Visita

Titulo de la seccién: Antecedentes médicos y
alérgicos

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Enfermedades previas.
e Alergias conocidas.

e Uso de inmunosupresores u otros
tratamientos.

Titulo de la seccidn: Historia clinica actual
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Infecciones recurrentes, enfermedades
autoinmunes o inflamatorias.
e Jrastornos asociados.

Titulo de la seccidén: Exploracidn fisica
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Inmunologia — Primera Visita

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Signos clinicos observados.
e Estado general del paciente.

Titulo de la seccién: Pruebas diagndsticas
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Analisis de sangre.
e Estudios de inmunidad celular o humoral.
e Otros exdmenes complementarios.

Titulo de la seccién: Diagnédstico
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Hipdtesis o confirmacidn clinica.
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Inmunologia — Primera Visita

Titulo de la seccidn: Plan de tratamiento
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Medicaciéon inmunomoduladora,
Inmunoterapia, recomendaciones
preventivas.

Titulo de la seccién: Plan de seguimiento
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Prdoximas citas y controles periddicos.

Titulo de la seccidon: Notas adicionales
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Observaciones del profesional.
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08 Fisioterapia
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Fisioterapia — Primera Sesién

Nombre de la plantilla:
Fisioterapia — Primera Sesion

Secciones

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Nombre, edad, sexo, ocupacion.
e Actividad fisica habitual.

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Dolor, lesion, limitacidon funcional.
e Evolucidn desde el inicio.
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Fisioterapia — Primera Sesion

Titulo de la seccién: Antecedentes médicos y
quirdrgicos

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Lesiones previas.
e Cirugias y tratamientos anteriores.

Titulo de la seccidén: Evaluacion inicial
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Observacion de postura, marchay
movilidad.
e Palpacién y exploracidn fisica.

Titulo de la seccidn: Pruebas funcionales

Formato: Lista con vinetas
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Fisioterapia — Primera Sesién

Descripcion:

e Rango articular.
e Fuerza muscular.
e Flexibilidad.

e Test especificos de la lesion.

Titulo de la seccién: Diagndstico
fisioterapéutico

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Sintesis de hallazgos clinicos.

Titulo de la seccidn: Plan de tratamiento
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Terapia manual.
e Ejercicios terapéuticos.
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Fisioterapia — Primera Sesién

e Técnicas complementarias (electroterapia,
puncidén seca, vendaje).

Titulo de la seccidn: Recomendaciones al
paciente

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Ejercicios en casa, autocuidadosy
prevencion.

Titulo de la seccién: Plan de seguimiento

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Numero de sesiones previstas.
e Objetivos a corto y medio plazo.
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Podologia — Primera Consulta

Nombre de la plantilla:
Podologia — Primera Consulta

Secciones 4

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Nombre, edad, sexo.
e Ocupacidén y habitos de calzado.

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Dolor, deformidad, callosidad, ufia
encarnada u otra patologia podoldgica.

Titulo de la seccidn: Antecedentes médicos
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Podologia — Primera Consulta

Titulo de la seccién: Antecedentes médicos y
quirdrgicos

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

o Enfermedades crénicas (diabetes, artritis,
problemas circulatorios).
e Cirugias previas en extremidades inferiores.

Titulo de la seccidn: Historia clinica del pie
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Tiempo de evolucidn de la patologia.
e T[ratamientos previos aplicados.

Titulo de la seccidn: Exploracién podoldgica

Formato: Lista con vinetas
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Podologia — Primera Consulta

Descripcion:

e Inspeccidn visual del pie.
e Exploracidén de piel, uias y articulaciones.
e Anadlisis de la marcha y postura.

Titulo de la seccién: Diagndstico podolégico
Formato: Parrafo
Descripcion:

e eoSintesis de hallazgos clinicos.

Titulo de la seccidn: Tratamiento
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Procedimiento aplicado en consulta.
e T[ratamientos complementarios.
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Podologia — Primera Consulta

Titulo de la seccidon: Recomendaciones al
paciente

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Higiene, calzado, ejercicios especificos.

Titulo de la seccién: Plan de seguimiento

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Prdéximas consultas o controles periédicos.
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10  Nutricidén
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Nutricion — Primera Consulta

Nombre de la plantilla:
Nutricidn — Primera Consulta

Secciones 4

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Nombre, edad, sexo.

e Peso, talla, IMC.

e Circunferencia abdominal y otras
mediciones relevantes.

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Razdén principal (pérdida de peso, aumento
de masa muscular, control de enfermedad
metabdlica, educacidn alimentaria).
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Nutricidon — Primera Consulta

Titulo de la seccién: Historia clinica y
antecedentes

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Enfermedades actuales.
e Alergias e intolerancias.
e Antecedentes familiares relevantes.

Titulo de la seccidon: Habitos alimenticios
Formato: Parrafo

Descripcion:

e Patrones de comidas, horarios, frecuencia.

e Consumo de alcohol, tabacoy
suplementos.

Titulo de la seccién: Historia de peso y dietas
previas
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Nutricion — Primera Consulta

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Cambios de peso a lo largo del tiempo.
e EXxperiencia con otras dietas o programas
nutricionales.

Titulo de la seccidn: Actividad fisica
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Nivel de ejercicio actual y habitos
deportivos.

Titulo de la seccidén: Exploracidn fisica
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Observacidon de estado fisicoy
composicidon corporal.
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Nutricion — Primera Consulta

Titulo de la seccién: Diagndstico nutricional
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Valoracion del estado nutricional.

Titulo de la seccidn: Plan de intervencion
nutricional

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Objetivos a corto, medio y largo plazo.
e Estrategias dietéticas personalizadas.

Titulo de la seccidn: Recomendaciones iniciales

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Consejos basicos de alimentacion y estilo
de vida.
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Nutricion — Primera Consulta

Titulo de la seccién: Plan de seguimiento
Formato: Parrafo

Descripcién:

e Frecuencia de consultas y métricas a
controlar.
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Medicina General
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Medicina General — Primera Consulta

Nombre de la plantilla:
Medicina General — Primera Consulta

Secciones

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Nombre, edad, sexo.
e Antecedentes familiares relevantes.

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Razdn principal de la visita.
e Evolucion del problema.

Titulo de la seccidn: Antecedentes médicos
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Medicina General — Primera Consulta

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Enfermedades cronicas.
e Medicacion habitual.
e Alergias conocidas.

Titulo de la seccidn: Historia clinica actual
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Sintomas, duracién e intensidad.
e Factores agravantes o desencadenantes.

Titulo de la seccién: Historia de peso y dietas
previas

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Sintomas, duracidn e intensidad.
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Medicina General — Primera Consulta

e F[actores agravantes o desencadenantes.

Titulo de la seccidén: Exploracidn fisica
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Analisis solicitados o previos.
e Estudios de imagen.

Titulo de la seccién: Diagndstico
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Hipdtesis clinica o diagndstico confirmado.

Titulo de la seccién: Plan terapéutico

Formato: Lista con vinetas
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Medicina General — Primera Consulta

Descripcion:

e Tratamiento farmacoldgico.
e Recomendaciones higiénico-dietéticas.

Titulo de la seccién: Seguimiento
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Controly proxima cita
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Osteopatia — Primera Sesion

Nombre de la plantilla:
Osteopatia — Primera Sesién

Secciones 4

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Nombre, edad, ocupacion.

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Dolor, rigidez, limitacién funcional.

Titulo de la seccidén: Historia clinica

Formato: Parrafo
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Osteopatia — Primera Sesién

Descripcion:

e Inicio y evolucidn del problema.
e Factores desencadenantes.

Titulo de la seccién: Antecedentes médicos y
quirdrgicos

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Lesiones previas.
e Cirugias.
e Patologias cronicas.

Titulo de la seccién: Evaluacién postural y
funcional

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Exploracidn estatica y dinamica
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Osteopatia — Primera Sesion

e Restricciones de movimiento.

Titulo de la seccidén: Técnicas aplicadas
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Manipulaciones articulares.
e T[écnicas miofasciales.
e \Viscerales o craneales si corresponde.

Titulo de la seccidn: Plan de tratamiento
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Objetivos terapéuticos a corto y medio
plazo.

Titulo de la seccidn: Recomendaciones al
paciente
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Osteopatia — Primera Sesion
Formato: Parrafo
Descripcién:
e Ejercicios, higiene postural, autocuidados.
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aseccién:Plan
Formato: Parrafo
Descripcién:

e Numero de sesiones y controles
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Odontologia
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Odontologia — Primera Visita

Nombre de la plantilla:
Odontologia — Primera Visita

Secciones 4

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Nombre, edad, sexo.
e Habitos de higiene oral

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Dolor, estética, revisidon o tratamiento
especifico.

Titulo de la seccidén: Antecedentes médicos y

odontoldgicos a8
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Odontologia — Primera Visita

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Enfermedades crdnicas.
e T[ratamientos dentales previos.

Titulo de la seccién: : Exploracion oral
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Estado de dientes, encias y mucosas.
e Oclusidn y articulacidn temporomandibular.

Titulo de la seccidén: Pruebas complementarias
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Radiografias.
e Otras pruebas diagnésticas.
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Odontologia — Primera Visita

Titulo de la seccién: Diagndstico
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Opciones terapéuticas.
e Priorizacion de tratamientos.

Titulo de la seccidn: Recomendaciones de
higiene

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Cepillado, hilo dental, colutorios.

Titulo de la seccidn: Recomendaciones al
paciente

Formato: Parrafo
Descripcion:
e Revisiones periddicas.
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Medicina Vascular — Primera Consulta

Nombre de la plantilla:
Medicina Vascular — Primera Consulta

Secciones

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Edad, sexo, factores de riesgo
cardiovascular.

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Varices, dolor en piernas, edemas,
antecedentes trombdticos.

Titulo de la seccidn: Antecedentes médicos
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Medicina Vascular — Primera Consulta

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Enfermedades cardiovasculares.
e Cirugias previas.
e Medicacion actual.

Titulo de la seccidén: Historia clinica
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Inicio y evolucidn de los sintomas.

e Habitos de vida y antecedentes familiares.

Titulo de la seccién: Exploracion fisica
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Inspeccidny palpacidn de miembros
Inferiores.
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Medicina Vascular — Primera Consulta

e Signos de insuficiencia venosa o arterial.

Titulo de la seccién: : Pruebas complementarias
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Eco-Doppler.
e Analitica vascular.

Titulo de la seccién: Diagndstico
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Patologia vascular sospechada o
confirmada.

Titulo de la seccién: : Plan terapéutico

Formato: Lista con vinetas
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Medicina Vascular — Primera Consulta

Descripcion:

e T[ratamiento médico.

e Procedimientos quirdrgicos o minimamente
INvasivos.

e Recomendaciones higiénico-dietéticas.

Titulo de la seccién: Seguimiento
Formato: Parrafo

Descripcion:

e Proximos controles
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15 Medicina Integrativa
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Medicina Integrativa — Primera Visita

Nombre de la plantilla:
Medicina Integrativa — Primera Visita

Secciones

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Nombre, edad, ocupacion.
e Habitos de vida.

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Razdn principal de la visita.

Titulo de la seccién: Historia clinica 'y
antecedentes
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Medicina Integrativa — Primera Visita

Formato: Parrafo
Descripcion:

e Enfermedades previas.
e J[ratamientos actuales.

Titulo de la seccidn: Evaluacion del estilo de
vida

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Alimentacion.
e Actividad fisica.
e Suenoy manejo del estrés.

Titulo de la seccidén: Exploracidn fisica
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Evaluaciéon general.
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Medicina Integrativa — Primera Visita

e Signos relevantes.

Titulo de la seccién: Enfoque integrativo
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Terapias convencionales y complementarias
a combinar.

Titulo de la seccién: Plan terapéutico
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Intervenciones médicas.

e Recomendaciones nutricionales.

e Terapias complementarias (fitoterapia,
mindfulness, etc.).

Titulo de la seccién: Plan de seguimiento
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Medicina Integrativa — Primera Visita

Formato: Parrafo

Descripcion:

e Controles periddicos y objetivos de
evolucioén.
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Ginecologia — Primera Visita

Nombre de la plantilla:
Ginecologia — Primera Visita

Secciones 4

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Edad, estado civil, hijos.

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Control rutinario, anticoncepcioén,
embarazo, dolor, sangrado.

Titulo de la seccidn: Antecedentes
ginecoldgicos
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Ginecologia — Primera Visita

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Menarquia y menopausia.
e Ciclos menstruales.
e Embarazos previos.

Titulo de la seccidon: Antecedentes médicos
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Patologias relevantes.
e Cirugias.
e Alergias.

Titulo de la seccién: Exploracién ginecoldgica
Formato: Parrafo

Descripcion:

e Exploracidn mamaria, abdominal y pélvica.
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Ginecologia — Primera Visita

e Especuloscopia, tacto bimanual.

Titulo de la seccidén: Pruebas complementarias
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Citologia.
e Ecografia transvaginal.

Titulo de la seccién: Diagndstico
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Hallazgos clinicos relevantes.

Titulo de la seccién: Plan terapéutico

Formato: Lista con vinetas
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Ginecologia — Primera Visita

Descripcién:

e Tratamiento indicado.
e Recomendaciones preventivas.

Titulo de la seccién: Plan de seguimiento
Formato: Parrafo

Descripcién:

e Prdoximas revisiones y periodicidad.

105



[Add link here]

Traumatologia

106



7 [Add link here]

Traumatologia — Primera Consulta

Nombre de la plantilla:
Traumatologia — Primera Consulta

Secciones

Titulo de la seccidén: Datos del paciente
Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Nombre, edad, ocupacion.
e Nivel de actividad fisica.

Titulo de la seccidén: Motivo de consulta
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Dolor, limitacidn, traumatismo reciente o
patologia crdnica.
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Traumatologia — Primera Consulta

Titulo de la seccién: Antecedentes médicos y
quirdrgicos

Formato: Lista con vinetas
Descripcion:

e Lesiones musculoesqueléticas previas.
e Cirugias ortopédicas

Titulo de la secciodn: : Historia clinica actual
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Inicio y evolucidon del dolor o lesion.
e Factores agravantes.

Titulo de la seccidén: Exploracidn fisica

Formato: Lista con vinetas
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Traumatologia — Primera Consulta

Inspeccion.
Palpacion.

Rango articular.
Fuerza muscular.
Pruebas especificas.

Titulo de la seccidén: Pruebas complementarias
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Radiografias.
e Resonancia magnética.
e TAC u otros estudios.

Titulo de la seccién: Diagndstico
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Sintesis clinica.
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Traumatologia — Primera Consulta

Titulo de la seccién: Plan terapéutico
Formato: Lista con vifietas
Descripcion:

e Medicacién.
e Rehabilitacion.
e Opciones quirurgicas si aplica.

Titulo de la seccién: Seguimiento
Formato: Parrafo
Descripcion:

e Controles periddicos y evoluciéon esperada.
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